Bi,j Versatility Horsemanship!

Mentale § fysieke trainingen voor paard
én rulter




Mijn missie is mensen en paarden helpen door de communicatie tussen mens en paard te verbeteren; door
inzicht in het natuurlijke gedrag van het paard en de mindset van de ruiter/trainer. Als je een goed team wil
worden met je paard, op de grond of in het zadel, ben jij namelijk ook 50% van dat team!

Ik kijk graag naar de gehele driehoek van paard - eigenaar/ruiter zelf - en omgevingsfactoren. Ik hou ervan te
bouwen aan een solide fundament, zodat er diepe wortels kunnen groeien in de communicatie en
partnerschap met je paard en er geen gaten in je training komen.

Ik heb enkele jaren als stalruiter gewerkt op het trainingscentrum van Annemarie van der Toorn. Hier kwam
ik alle mogelijke soorten en maten paarden tegen, van KWPN'ers tot lJslanders en van Engelse Volbloeden
tot Quarterhorses. En al die verschillende paarden hadden al even zoveel verschillende uitdagingen! Juist de
puzzel wat ieder van deze paarden nodig had vond ik zo fascinerend!

Hou jij er dus net als ik van om holistisch naar je paard te kijken? Wil je graag investeren in die diepe
wortels, die intensieve communicatie en partnerschap met je paard in de plaats van op zoek te zijn naar een
quick fix? Heb je wel een doel voor ogen wat je graag zou willen bereiken met je paard, maar ben je net
zoals ik meer geinteresseerd in de weg daarnaartoe? Laten we dan samen aan de slag te gaan!

certified

instructor




Op afstand kan ik jou ook Online Coachen! Denk hierbij bijvoorbeeld aan:

Online coaching voor jou:

- Fysieke en mentale training van de ruiter (Personal Training)

- Coachingsgesprek op het gebied van management van je paard, omgevingsfactoren
of signaalgedrag

Online coaching voor je paard:

- Fysieke en mentale training voor je paard met balkjes (1-op-1 begeleiding met je
paard gebaseerd op de balans/proprioceptie principes uit mijn online cursus Beter

Met Balkjes)

- Grondwerk, communicatie in liberty

* Als je een Online Coaching sessie samen met je paard hebt, zijn een helm en
geschikte schoenen ook ten alle tijden verplicht. Er wordt een halster zonder bit en
lange (longeer)lijn of leadrope gebruikt, geen kort halstertouw.




Wat fijn is om aan te denken om het meeste uit jouw Online Coaching sessie te kunnen
halen:

- Zorg dat je een stabiele internetverbinding hebt
- Gebruik Bluetooth oortjes zodat je mij altijd goed kan horen

- We kunnen gebruik maken van Teams, Zoom of Whatsapp videobellen. Je ontvangt
hiervoor een linkje (waar dit van toepassing is)

- Zorgdat je een goed beeld hebt. Gebruik bijvoorbeeld een statiefje of vraag een
helper voor je te filmen zodat je altijd goed in beeld bent

- Helaas kan ik niet verantwoordelijk zijn voor deze technische voorwaarden aan jouw
kant. Jij bent er dus verantwoordelijk voor dat dit aan jouw kant goed geregeld is

- Het maken van foto’s en filmpjes tijdens de les altijd alleen in overleg!




* Het tarief van €25 voor 30min kan overgemaakt worden (geen contant).
Let op: ik hef geen BTW (KOR regeling). ik stuur alle lesklanten aan het
einde van iedere maand een overzichtsfactuur per email adres waar ook
de betalingsgegevens op staan om het te kunnen overmaken.

¢ Deze prijs is per sessie: de tijdsduur van Online Coaching is 30min per
sessie, maar dit kan iets fluctueren afhankelijk van wat het paard laat zien.
Dit is aan mij ter beoordeling.

¢ Afzeggen kan tot tenminste 48 uur voor de afspraak, anders ben ik
genoodzaakt toch de les in rekening te brengen. Tenzij bij overmacht
natuurlijk.

¢ We leven in een steeds drukkere maatschappij waar we ons mentale
welzijn steeds beter moeten bewaken. Bij vragen etc ben ik via email of
whatsapp bereikbaar van 9.00 tot 21.00, maar ik beantwoord mijn email en
whatsapp op gezette tijden en dank jullie ook hier voor jullie begrip.

* Voor meer informatie verwijs ik ook altijd naar mijn website
www.jeannettemartens.nl



http://www.jeannettemartens.nl/

Hier vind je 3 toffe, verdiepende blogs die je ook al wat meer inzicht en achtergrond
geven over mijn denkwijze en trainingsfilosofie!

- Putting the horse first | VHMS

- Whole-istic horsemanship, wat is dat nou precies? / Blog | Versatility
Horsemanship

- De Horsemanship Driehoek / Blog | Versatility Horsemanship



https://www.jeannettemartens.nl/blog/812506_putting-the-horse-first
https://www.jeannettemartens.nl/blog/812506_putting-the-horse-first
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https://www.jeannettemartens.nl/blog/1264896_de-horsemanship-driehoek
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Ik vraag iedere klant de voorwaarden op je gemak de voorwaarden op de volgende
pagina goed door te lezen en voor akkoord te ondertekenen en naar mij terug te sturen
voor mijn administratie.

Dit is ook een bevestiging dat je deze kleine lettertjes goed gelezen hebt en begrepen
hebt.

Dit kan door het uit te printen en ingevuld terug te mailen, of een fotootje terug te
sturen.

Mochten er hier vragen over zijn dan aarzel niet, maar dan hoor ik het heel graag! ©
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mailto:j.j.martens@casema.nl
http://www.jeannettemartens.nl/

Noo meer ngpimtie?

e Clintes en workshops

Voor kleine groepen en events: Pole Party, Balans- & Rider Safety,
Horsemanship Spotlight, Stresshantering
www.youtube.com/watch?v=IUGNoMXRf1M

o All-in Traj ect

Loop jij tegen een uitdaging aan waar je samen met je paard graag in wil
groeien? En schuw je daarbij niet om ook naar jouw eigen rol te kijken?

© Beter met Balkjes

Breng meer FUN in je training met balkjes! In mijn ONLINE CURSUS BETER MET
BALKIJES leer ik je alles over de fysieke én mentale bonussen van balkjeswerk en
geef ik je bovendien een hele hoop inspiratie!
www.jeannettemartens.nl/beter-met-balkjes



http://www.youtube.com/watch?v=lUGNoMXRf1M
http://www.jeannettemartens.nl/beter-met-balkjes
http://www.jeannettemartens.nl/beter-met-balkjes
http://www.jeannettemartens.nl/beter-met-balkjes
http://www.jeannettemartens.nl/beter-met-balkjes
http://www.jeannettemartens.nl/beter-met-balkjes

lajlaen vara

"Jeannette heeft mij nu al een aantal keer geholpen met mijn nieuw
gekochte paard. Het is een zeer sensibele (vos)merrie die erg wakker is.
Doordat ze nu op een juiste’ manier getraind wordt door Jeannette merk ik in
een paar weken al een duidelijk verschil hoe ze met stress/nieuwe dingen
omgaat. Ze kan veel sneller ontspannen en minder heftig reageren. Dus ik
raad Jeannette zeker aan als je tegen gedragsuitdagingen aanloopt met je

paard!!l”

‘Ondanks de felle wind echt super fijin en ontspannen kunnen rijden met als kers op de taart een stuk buiten uitgestapt! Het aangeleerde
ademhalings vierkantje van Daan en Jeannette toegepast. Eerst zelf een warming up gedaan naar aanleiding van Jeannette's
Inspiratieboek, en toen met wat grondwerk begonnen. Wauwie wat een overwinning voor mij, dat gaf een super goed gevoel. Ben blij dat ik
het zo positief heb kunnen ombuigen! Super bedankt voor je gratis Inspiratieboek, zoals je leest heb ik er echt wat aan gehad en het al
diverse keren toegepast; en het werkt toppie!" - Marleen

WWWJ eannettenmartens.nl

I@' Jeanmette s n versatility rorcennnaiin
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