
All In Traject

Bij Versatility Horsemanship!

Mentale & fysieke trainingen voor paard 
én ruiter



Welkom

Bij mijn ultieme aanbod, het All In Traject

Loop je tegen een uitdaging aan met jouw paard waar je graag even intensievere hulp 

bij zoekt? Wil je een goed fundament voor jouw (jonge) paard maar weet je soms niet 

zeker of je het zelf wel goed en correct kan doen voor je paard? Heb je het gevoel dat je 

vastloopt in de communicatie en connectie met je paard en voel je daardoor spanning, 

stress of miscommunicatie opbouwen? 

Het All-In Traject bied intensieve begeleiding voor jouw paard op jouw locatie! Ik werk 

gedurende 2 of 3 maanden met jouw paard in 3 sessies per week, bij jou aan huis of bij 

jou op stal. Geen stressvolle verhuizingen naar een interne trainingsstal dus! Ieder 

traject is volledig op maat samengesteld, aangepast op jouw specifieke situatie en 

vraag.



Wie ben ik?
Mijn missie is mensen en paarden helpen door de communicatie tussen mens en paard te verbeteren; door 
inzicht in het natuurlijke gedrag van het paard en de mindset van de ruiter/trainer. Als je een goed team wil 
worden met je paard, op de grond of in het zadel, ben jij namelijk ook 50% van dat team! 

Ik kijk graag naar de gehele driehoek van paard - eigenaar/ruiter zelf - en omgevingsfactoren. Ik hou ervan te 
bouwen aan een solide fundament, zodat er diepe wortels kunnen groeien in de communicatie en 
partnerschap met je paard en er geen gaten in je training komen.

Ik heb enkele jaren als stalruiter gewerkt op het trainingscentrum van Annemarie van der Toorn. Hier kwam 
ik alle mogelijke soorten en maten paarden tegen, van KWPN'ers tot IJslanders en van Engelse Volbloeden 
tot Quarterhorses. En al die verschillende paarden hadden al even zoveel verschillende uitdagingen! Juist de 
puzzel wat ieder van deze paarden nodig had vond ik zo fascinerend!

Hou jij er dus net als ik van om holistisch naar je paard te kijken? Wil je graag investeren in die diepe 
wortels, die intensieve communicatie en partnerschap met je paard in de plaats van op zoek te zijn naar een 
quick fix? Heb je wel een doel voor ogen wat je graag zou willen bereiken met je paard, maar ben je net 
zoals ik meer geïnteresseerd in de weg daarnaartoe? Laten we dan samen aan de slag te gaan!



De ‘why’

Ik was op zoek naar een manier om meer connectie en meer diepgang 

te creëren in het werk wat ik doe, simpelweg omdat dit is hoe ik op 

mijn best ben! Met deze intensieve trainingstrajecten kan ik die 

diepgang bieden om het paard echt te kunnen helpen en een 

fundamentele communicatie opbouwen; precies op de manier waarop 

ik het beste van mijzelf kan geven. Niet alleen op het gebied van een 

goed fundament voor (jonge) paarden, maar ook in stressregulatie en 

hulp bij signaalgedrag wat een paard laat zien.



Voor wie?

- Als je tegen een uitdaging aanloopt met jouw paard waar je graag even 

intensievere hulp en begeleiding bij zou willen om echt eens tot de bodem 

daarvan te kunnen komen

- Als je het gevoel hebt dat je ergens vastloopt in de communicatie en 

connectie met je paard en je daardoor spanning, stress of 

miscommunicatie voelt opbouwen

- Als je jouw (jonge) paard een goed fundament mee wil geven, maar je niet 

altijd zeker bent of je zelf dit correct en goed kan doen voor je paard en je 

paard een periode even wil laten doorrijden door een ervaren 

horsewoman

- Maar ook als je zelf tijdelijk even iets minder kan doen met je paard, 

bijvoorbeeld door een blessure, veranderingen in de privésfeer, maar ook 

vakantie oid bij jouzelf

- Als je voor jouw paard geen stress van een verhuizing naar een andere stal 

voor interne training wil, maar gewoon in de eigen vertrouwde omgeving 

en kudde (ik heb echt wel gemerkt hoeveel stress zo’n verhuizing een 

paard kan geven).

- Maar ook als jouw specifieke situatie hier niet tussen staat, neem vooral 

contact op met mij!



Hoe?

Over de sessies

• Het All-In Traject bestaat uit 2 of 3 maanden, 3x per week training voor 

jouw paard aan huis of op jouw stal

• Investering: 2 maanden All In Traject €995, 3 maanden All In Traject 

€1.495

• In een straal van ongeveer 35km rondom Tilburg

• Ieder traject is maatwerk, volledig aangepast op jouw specifieke situatie 

en vraag. In een intake gesprek zullen we vooraf alle details en kaders 

vastleggen

• Mocht je na het traject van 2 of 3 maanden door willen ‘verlengen’, dan 

kan dat tegen een korting van 15% voor nogmaals 2 of 3 maanden



De Kleine lettertjes

• De tijdsduur van een sessie kan iets fluctueren, afhankelijk van wat het paard laat zien. Dit is 
aan mij ter beoordeling.

• Afzeggen kan tot tenminste 48 uur voor de afspraak, anders ben ik genoodzaakt toch de les 
in rekening te brengen. Tenzij bij overmacht natuurlijk.

• Ik reis veel tussen locaties, en ik bedank iedereen dus voor het begrip dat ik altijd mijn best 
zal doen op tijd te zijn maar helaas geen invloed heb op het verkeer 

• Alleen bij storm/onweer of extreme hitte zal de les vervallen, hierover zal ik altijd tenminste 
24 uur van tevoren contact opnemen.

• Het maken van foto’s en filmpjes tijdens de les altijd alleen in overleg!

• De kosten kunnen overgemaakt worden (geen contant). Let op: ik hef geen BTW (KOR 
regeling). ik stuur alle lesklanten aan het einde van iedere maand een overzichtsfactuur per 
email adres waar ook de betalingsgegevens op staan om het te kunnen overmaken. 

• We leven in een steeds drukkere maatschappij waar we ons mentale welzijn steeds beter 
moeten bewaken. Bij vragen etc ben ik via email of whatsapp bereikbaar van 9.00 tot 21.00, 
maar ik beantwoord mijn email en whatsapp op gezette tijden en dank jullie ook hier voor jullie 
begrip. 

• Voor meer informatie verwijs ik ook altijd naar mijn website www.jeannettemartens.nl

http://www.jeannettemartens.nl/


FAQ
Veelgestelde vragen:

- Moet ik er altijd zelf bij zijn als jij het paard traint?
Natuurlijk mag kijken altijd!! Maar het móet zeker niet, als je bv afwezig bent voor werk of vakantie 
houd ik je altijd op de hoogte van hoe de sessies gingen via app en met videomateriaal. 

- Hoe gaat de betaling?
Omdat ik het zo toegankelijk mogelijk wil houden kan je zowel het hele traject in 1x betalen als per 
maand (dus in 2 of 3 termijnen afhankelijk van de duur die je gekozen hebt). Voor een traject komt dit 
dus omgerekend neer op een prijs van €41,50 per sessie inclusief reiskosten! Ik werk met overschrijving 
via factuur, niet met contant. 

- Waarom voor het traject kiezen ipv losse sessies?
Het All In Traject is mijn ultieme aanbod, omdat ik denk dat dit dé allerbeste manier is waarop ik kan 
helpen die solide communicatie te bouwen en de aller-diepste connectie te bereiken! Ik geloof 
namelijk niet in quick fixes, dus met een intensief traject kan ik jullie het allerbeste geven van mijzelf!

- Mijn uitdaging of situatie staat er niet exact tussen. Kan het All In Traject toch iets betekenen voor 
mij?

Ja zeker, natuurlijk! Als jij tegen een uitdaging aan met jouw paard waar je graag even intensievere hulp 
bij zoekt, een goed fundament voor jouw (jonge) paard maar weet je soms niet zeker of je het zelf wel 
goed en correct kan doen voor je paard; of het gevoel hebt dat je vastloopt in de communicatie en 
connectie met je paard en voel je daardoor spanning, stress of miscommunicatie op voelt bouwen, dan 
kan ik jullie helpen!



Leestips!

Hier vind je 3 toffe, verdiepende blogs die je ook al wat meer inzicht en achtergrond 
geven over mijn denkwijze en trainingsfilosofie! 

- Putting the horse first | VHMS

- Whole-istic horsemanship, wat is dat nou precies? / Blog | Versatility 
Horsemanship

- De Horsemanship Driehoek / Blog | Versatility Horsemanship

https://www.jeannettemartens.nl/blog/812506_putting-the-horse-first
https://www.jeannettemartens.nl/blog/812506_putting-the-horse-first
https://www.jeannettemartens.nl/blog/2247387_whole-istic-horsemanship-wat-is-dat-nou-precies
https://www.jeannettemartens.nl/blog/2247387_whole-istic-horsemanship-wat-is-dat-nou-precies
https://www.jeannettemartens.nl/blog/2247387_whole-istic-horsemanship-wat-is-dat-nou-precies
https://www.jeannettemartens.nl/blog/2247387_whole-istic-horsemanship-wat-is-dat-nou-precies
https://www.jeannettemartens.nl/blog/2247387_whole-istic-horsemanship-wat-is-dat-nou-precies
https://www.jeannettemartens.nl/blog/2247387_whole-istic-horsemanship-wat-is-dat-nou-precies
https://www.jeannettemartens.nl/blog/2247387_whole-istic-horsemanship-wat-is-dat-nou-precies
https://www.jeannettemartens.nl/blog/2247387_whole-istic-horsemanship-wat-is-dat-nou-precies
https://www.jeannettemartens.nl/blog/2247387_whole-istic-horsemanship-wat-is-dat-nou-precies
https://www.jeannettemartens.nl/blog/2247387_whole-istic-horsemanship-wat-is-dat-nou-precies
https://www.jeannettemartens.nl/blog/1264896_de-horsemanship-driehoek
https://www.jeannettemartens.nl/blog/1264896_de-horsemanship-driehoek
https://www.jeannettemartens.nl/blog/1264896_de-horsemanship-driehoek
https://www.jeannettemartens.nl/blog/1264896_de-horsemanship-driehoek


Voorwaarden

Ik vraag iedere klant de voorwaarden op je gemak de voorwaarden op de volgende 
pagina goed door te lezen en voor akkoord te ondertekenen en naar mij terug te sturen 
voor mijn administratie.

Dit is ook een bevestiging dat je deze kleine lettertjes goed gelezen hebt en begrepen 
hebt.

Dit kan door het uit te printen en ingevuld terug te mailen, of een fotootje terug te 
sturen. Mocht je niet in de gelegenheid zijn te printen, laat het weten dan neem ik een 
geprinte kopie mee voor je.

Mochten er hier vragen over zijn dan aarzel niet, maar dan hoor ik het heel graag! ☺



Fi
jn

 d
at

 je
 d

it
 d

o
cu

m
e

n
t 

le
e

st
! 

V
o

o
r 

d
e 

le
es

b
aa

rh
ei

d
 v

an
 d

it
 d

o
cu

m
en

t 
h

eb
 ik

 g
ek

o
ze

n
 o

m
 in

 d
e 

jij
- 

en
 w

ij-
vo

rm
 t

e 
sc

h
ri

jv
en

. M
et

 ‘i
k’

 b
ed

o
el

 ik
 “

V
er

sa
ti

lit
y 

H
o

rs
em

an
sh

ip
/J

ea
n

n
et

te
 M

ar
te

n
s”

. L
ee

s 
d

it
 d

o
cu

m
en

t 
go

ed
 d

o
o

r,
 z

o
d

at
 je

 w
ee

t 
w

at
 w

e 
va

n
 e

lk
aa

r 
m

o
ge

n
 v

er
w

ac
h

te
n

. Z
ijn

 d
e 

b
ep

al
in

ge
n

 o
p

 

o
n

d
er

d
el

en
 o

n
d

u
id

el
ijk

, 
la

at
 h

et
 m

ij 
d

an
 w

et
en

!

D
e

 t
ra

in
in

g

1
.

B
le

ss
u

re
s 

o
f 

fy
si

ek
e 

aa
n

d
o

en
in

ge
n

 z
u

l j
e 

vo
o

r 
aa

n
va

n
g 

va
n

 d
e 

(v
al

)t
ra

in
in

g 
aa

n
 m

ij 
ke

n
b

aa
r 

m
ak

en
. 

2
.

Je
 z

u
lt

 m
ijn

 a
an

w
ijz

in
ge

n
 m

et
 b

et
re

kk
in

g 
o

p
 d

e 
ve

ili
gh

ei
d

 t
ijd

en
s 

d
e 

(v
al

)t
ra

in
in

g 
al

ti
jd

 o
p

vo
lg

en
. 

 

3
.

Je
 w

ee
t 

d
at

 h
et

 d
ra

ge
n

 v
an

 e
en

 g
o

ed
ge

ke
u

rd
e 

h
el

m
, v

ei
lig

 s
ch

o
ei

se
l e

n
 g

es
ch

ik
te

 k
le

d
in

g 
ve

rp
lic

h
t 

is
 t

ijd
en

s 
d

e 
(v

al
)t

ra
in

in
g.

 

A
an

sp
ra

ke
lij

kh
e

id
 &

 s
ch

ad
e

ve
rg

o
ed

in
g

1
.

W
ij 

h
eb

b
en

 e
en

 o
ve

re
en

ko
m

st
 m

et
 d

ie
n

st
ve

rl
en

en
d

 k
ar

ak
te

r.
 D

at
 b

et
ek

en
t 

d
at

 ik
 g

ee
n

 r
es

u
lt

aa
ts

ve
rp

lic
h

ti
n

g 
h

eb
, a

lle
en

 e
en

 

in
sp

an
n

in
gs

ve
rp

lic
h

ti
n

g.
 I

k 
vo

er
 d

e 
o

p
d

ra
ch

t 
d

u
s 

u
it

, n
aa

r 
b

es
te

 in
zi

ch
t 

en
 v

er
m

o
ge

n
 e

n
 ik

 s
p

an
 m

ij 
in

 v
o

o
r 

h
et

 b
es

te
 r

es
u

lt
a

at
. D

it
 d

o
e 

ik
 in

 

o
ve

re
en

st
em

m
in

g 
m

et
 d

e 
ei

se
n

 v
an

 g
o

ed
 v

ak
m

an
sc

h
ap

, 
va

n
u

it
 m

ijn
 e

ig
en

 in
zi

ch
t,

 k
en

n
is

 e
n

 e
rv

ar
in

g 
in

 d
e 

ge
ge

ve
n

 o
m

st
an

d
ig

h
ed

en
. 

M
aa

r,
 ie

d
er

 p
aa

rd
, i

ed
er

e 
o

m
ge

vi
n

g 
en

 ie
d

er
e 

ei
ge

n
aa

r 
is

 a
n

d
er

s.
 D

aa
ro

m
 g

ev
en

 o
o

it
 b

eh
aa

ld
e 

re
su

lt
at

en
 g

ee
n

 g
ar

an
ti

e 
vo

o
r 

d
e 

to
ek

o
m

st
.

2
.

Ik
 b

en
 n

ie
t 

aa
n

sp
ra

ke
lij

k 
vo

o
r 

h
et

 n
ie

t 
b

eh
al

en
 v

an
 h

et
 g

ew
en

st
e 

re
su

lt
aa

t 
en

 o
o

k 
n

ie
t 

vo
o

r 
b

ep
aa

ld
e 

ge
d

ra
gs

ve
ra

n
d

er
in

ge
n

 o
f 

an
d

er
e 

p
ro

b
le

m
en

 d
ie

 n
a 

h
et

 a
fn

em
en

 v
an

 m
ijn

 d
ie

n
st

en
 t

o
t 

u
it

in
g 

ko
m

en
.

3
.

Ik
 b

en
 n

ie
t 

aa
n

sp
ra

ke
lij

k 
vo

o
r 

b
ijv

o
o

rb
ee

ld
 i

n
d

ir
ec

te
 s

ch
ad

e 
zo

al
s 

ge
vo

lg
sc

h
ad

e,
 g

ed
er

fd
e 

w
in

st
 o

f 
sc

h
ad

e 
aa

n
 d

er
d

en
. I

k 
b

en
 o

o
k 

n
ie

t 

aa
n

sp
ra

ke
lij

k 
vo

o
r 

d
ie

fs
ta

l, 
o

n
ge

va
lle

n
 o

f 
sc

h
ad

e 
o

p
 m

ijn
 t

er
re

in
 o

f 
h

et
 t

er
re

in
 v

an
 d

er
d

en
 e

n
 e

ve
n

m
in

 v
o

o
r 

sc
h

ad
e 

o
n

ts
ta

an
 a

ls
 g

ev
o

lg
 v

an
 

h
et

 g
eb

ru
ik

 v
an

 d
e 

d
o

o
r 

m
ij 

aa
n

ge
b

o
d

en
 d

ie
n

st
en

. H
et

ze
lf

d
e 

ge
ld

t 
vo

o
r 

h
et

 b
er

ijd
en

 v
an

 h
et

 p
aa

rd
 d

o
o

r 
(o

f 
n

am
en

s)
 jo

u
, d

o
o

r 
o

f 
b

ij 
m

ij 

en
/o

f 
o

n
d

er
 m

ijn
 b

eg
el

ei
d

in
g.

4
.

Ik
 b

en
 a

lle
en

 a
an

sp
ra

ke
lij

k 
vo

o
r 

jo
u

w
 d

ir
ec

te
 s

ch
ad

e 
vo

o
r 

zo
ve

r 
d

ie
 s

ch
ad

e 
is

 v
er

o
o

rz
aa

kt
 d

o
o

r 
m

ijn
 o

p
ze

t 
o

f 
b

ew
u

st
e 

ro
ek

el
o

o
sh

ei
d

, 
d

ie
 

vo
o

rt
vl

o
ei

t 
u

it
 o

f 
ve

rb
an

d
 h

o
u

d
t 

m
et

 o
n

ze
 o

ve
re

en
ko

m
st

. M
ijn

 a
an

sp
ra

ke
lij

kh
ei

d
 i

s 
in

 d
at

 g
ev

al
 a

lt
ijd

 b
ep

er
kt

 t
o

t 
h

et
 b

ed
ra

g 
w

aa
rv

o
o

r 
ik

 in
 

d
er

ge
lij

ke
 g

ev
al

le
n

 b
en

 v
er

ze
ke

rd
 e

n
 w

aa
rv

o
o

r 
o

o
k 

d
aa

d
w

er
ke

lij
k 

d
ek

ki
n

g 
ka

n
 w

o
rd

en
 v

er
le

en
d

. 
A

ls
, o

m
 w

el
ke

 r
ed

en
 d

an
 o

o
k,

 g
ee

n
 

u
it

ke
ri

n
g 

p
la

at
sv

in
d

t,
 is

 ie
d

er
e 

aa
n

sp
ra

ke
lij

kh
ei

d
 b

ep
er

kt
 t

o
t 

h
et

 a
an

 jo
u

 in
 r

ek
en

in
g 

ge
b

ra
ch

te
 b

ed
ra

g 
m

et
 e

en
 m

ax
im

u
m

 v
an

 €
 5

5
0

,0
0.

5
.

El
k 

re
ch

t 
o

p
 s

ch
ad

ev
er

go
ed

in
g 

ve
rv

al
t 

1
2

 m
aa

n
d

en
 n

a 
d

e 
ge

b
eu

rt
en

is
 w

aa
ru

it
 d

e 
aa

n
sp

ra
ke

lij
kh

ei
d

 (
in

)d
ir

ec
t 

vo
o

rt
vl

o
ei

t.
 

Jo
u

w
 a

an
sp

ra
ke

lij
kh

e
id

 &
 v

e
rz

e
ke

ri
n

g

1
.

Ji
j b

en
t 

ri
ch

ti
n

g 
m

ij 
aa

n
sp

ra
ke

lij
k 

vo
o

r 
d

e 
sc

h
ad

e 
d

ie
 w

o
rd

t 
ve

ro
o

rz
aa

kt
 d

o
o

r 
h

et
 d

o
en

 o
f 

(n
a)

la
te

n
 v

an
 jo

u
ze

lf
, j

o
u

w
 g

ez
in

sl
ed

en
, 

jo
u

w
 

ga
st

en
 e

n
 jo

u
w

 d
ie

re
n

 v
o

lg
en

s 
ar

ti
ke

l 6
:1

7
9

 B
W

.

2
.

Ji
j z

u
lt

 z
el

f 
al

 jo
u

w
 r

o
er

en
d

e 
za

ke
n

 (
w

aa
ro

n
d

er
 o

o
k 

jo
u

w
 p

aa
rd

) 
ve

rz
ek

er
en

 o
p

 b
as

is
 w

aa
rv

an
 m

ijn
 d

ie
n

st
ve

rl
en

in
g 

b
et

re
kk

in
g 

h
ee

ft
, t

eg
en

 

b
ra

n
d

, d
ie

fs
ta

l e
n

 a
n

d
er

e 
sc

h
ad

e.
 O

o
k 

zu
l j

ij 
ee

n
 w

et
te

lij
ke

 a
an

sp
ra

ke
lij

kh
ei

d
sv

er
ze

ke
ri

n
g 

h
eb

b
en

 a
fg

es
lo

te
n

 e
n

 d
ez

e 
in

 s
ta

n
d

 h
o

u
d

en
 

ti
jd

en
s 

d
e 

u
it

vo
er

in
g 

va
n

 o
n

ze
 o

ve
re

en
ko

m
st

. D
e 

aa
n

sp
ra

ke
lij

kh
ei

d
sv

er
ze

ke
ri

n
g 

d
ie

n
t 

h
et

 r
is

ic
o

 v
an

 h
et

 b
ez

it
 v

an
 jo

u
w

 p
aa

rd
 t

e 

ve
rz

ek
er

en
, z

o
d

at
 k

o
st

en
 b

ij 
sc

h
ad

e 
d

o
o

r 
jo

u
w

 p
aa

rd
 a

fg
ed

ek
t 

zi
jn

. 

A
n

n
u

le
ri

n
g 

&
 n

o
-s

h
o

w

1
.

A
n

n
u

le
ri

n
ge

n
 d

o
o

r 
jo

u
 d

ie
n

 je
 u

it
er

lij
k 

4
8

 u
u

r 
vo

o
r 

h
et

 a
fg

es
p

ro
ke

n
 t

ijd
st

ip
 t

e 
d

o
en

, t
en

zi
j a

n
d

er
s 

af
ge

sp
ro

ke
n

. 
Im

m
er

s 
al

s 
e

en
 a

n
n

u
le

ri
n

g 

n
ie

t 
o

f 
te

 la
at

 g
es

ch
ie

d
t 

ka
n

 ik
 m

ijn
 t

ijd
 n

ie
t 

m
ee

r 
o

p
 e

en
 a

n
d

er
e 

m
an

ie
r 

b
en

u
tt

en
. 

In
 d

at
 g

ev
al

 m
ag

 ik
 5

0
%

 v
an

 d
e 

b
et

re
ff

en
d

e 
d

ie
n

st
(e

n
) 

in
 

re
ke

n
in

g 
b

re
n

ge
n

, m
et

 h
et

 r
ec

h
t 

o
p

 b
et

al
in

g 
va

n
 d

e 
d

o
o

r 
m

ij 
ge

m
aa

kt
e 

ko
st

en
.

2
.

Er
 k

an
 n

at
u

u
rl

ijk
 a

lt
ijd

 s
p

ra
ke

 z
ijn

 v
an

 o
n

vo
o

rz
ie

n
e 

o
m

st
an

d
ig

h
ed

en
. 

In
 d

at
 g

ev
al

 z
u

lle
n

 w
ij 

sa
m

en
 o

ve
rl

eg
ge

n
. M

aa
r 

b
ij 

n
o

-s
h

o
w

 b
re

n
g 

ik
 

h
et

 h
el

e 
b

ed
ra

g 
b

ij 
jo

u
 in

 r
ek

en
in

g.
 E

r 
b

es
ta

at
 g

ee
n

 r
ec

h
t 

o
p

 t
er

u
gg

av
e 

va
n

 b
et

aa
ld

e 
ge

ld
en

, o
m

d
at

 ik
 in

 r
ed

el
ijk

h
ei

d
 a

l k
o

st
en

 h
eb

 

ge
m

aa
kt

 t
er

 v
o

o
rb

er
ei

d
in

g 
o

p
 o

n
ze

 a
fs

p
ra

ak
.

B
e

ta
lin

g 

1
.

Er
 w

o
rd

t 
ee

n
 v

o
o

ra
f 

o
ve

re
en

ge
ko

m
en

 b
ed

ra
g 

b
et

aa
ld

, 
p

er
 s

es
si

e.

2
.

M
ijn

 f
ac

tu
u

r 
o

f 
b

et
aa

lv
er

zo
ek

 b
et

aa
l j

e 
b

in
n

en
1

4
 d

ag
en

n
a 

d
ag

te
ke

n
in

g,
 t

en
zi

j e
en

 a
n

d
er

e 
b

et
aa

lt
er

m
ijn

 w
o

rd
t 

ve
rm

el
d

.

3
.

B
et

al
in

gs
te

rm
ijn

en
 z

ijn
 f

at
al

e 
te

rm
ijn

en
. 

4
.

A
ls

 ji
j n

ie
t 

o
p

 t
ijd

 b
et

aa
lt

, m
ag

ik
m

ijn
 v

er
p

lic
h

ti
n

ge
n

 o
p

sc
h

o
rt

en
 t

o
t 

jij
 a

an
 b

et
al

in
gs

ve
rp

lic
h

ti
n

g 
h

eb
t 

vo
ld

aa
n

.

5
.

A
ls

 ji
j n

ie
t 

m
ee

w
er

kt
 a

an
 d

e 
u

it
vo

er
in

g 
va

n
 d

e 
o

ve
re

en
ko

m
st

, z
u

l j
e 

m
ij 

n
o

g 
st

ee
d

s 
d

e 
af

ge
sp

ro
ke

n
 p

ri
js

 b
et

al
en

.

P
ri

va
cy

1
.

Je
 g

ee
ft

 m
ij 

vi
a 

d
ez

e 
w

eg
 t

o
es

te
m

m
in

g 
o

m
 in

 o
ve

rl
eg

 f
o

to
’s

 e
n

 v
id

eo
 v

an
 d

e 
tr

ai
n

in
g 

o
n

lin
e 

te
 d

el
en

. J
e 

ku
n

t 
d

ez
e 

to
es

te
m

m
in

g
 a

lt
ijd

 w
ee

r 

in
tr

ek
ke

n
, 

w
aa

rn
a 

ik
 d

e 
fo

to
’s

 e
n

 v
id

eo
’s

 z
al

 v
er

w
ijd

er
en

. 

2
.

A
ls

 ji
j (

o
f 

ee
n

 d
er

d
e)

 z
el

f 
fi

lm
t,

 g
eb

eu
rt

 d
at

 a
lt

ijd
 in

 o
ve

rl
eg

 e
n

 u
it

sl
u

it
en

d
 v

o
o

r 
p

er
so

o
n

lij
k 

ge
b

ru
ik

. J
e 

h
eb

t 
al

ti
jd

 m
ijn

 t
o

es
te

m
m

in
g 

n
o

d
ig

 

o
m

 f
o

to
’s

 o
f 

fi
lm

m
at

er
ia

al
 o

n
lin

e 
te

 p
la

at
se

n
. 

V
o

o
r 

ak
ko

o
rd

 v
e

rk
la

ar
d

,

N
aa

m
:

A
d

re
s:

Em
ai

l:

Te
le

fo
o

n
:

D
at

u
m

 e
n

 p
la

at
s:

H
an

d
te

ke
n

in
g:

Je
an

n
e

tt
e

 M
ar

te
n

s 
–

V
e

rs
at

ili
ty

 H
o

rs
e

m
an

sh
ip

G
ro

es
ei

n
d

st
ra

at
7

2
 5

0
1

4
LX

  T
ilb

u
rg

, T
h

e 
N

et
h

er
la

n
d

s

Te
l 0

0
3

1
(0

)6
1

63
8

68
8

3 
j.j

.m
ar

te
n

s@
ca

se
m

a.
n

l w
w

w
.je

an
n

et
te

m
ar

te
n

s.
n

l

IB
A

N
N

L4
2

A
B

N
A

0
88

25
2

81
1

4
| 

K
vK

: 2
0

1
4

60
61

S
pe

lr
eg

el
s 

V
er

sa
ti

li
ty

 H
or

se
m

a
n

sh
ip

mailto:j.j.martens@casema.nl
http://www.jeannettemartens.nl/


Mijn volledige
aanbod

Nog meer inspiratie?

• Clinics en workshops
Voor kleine groepen en events: Pole Party, Balans- & Rider Safety, 
Horsemanship Spotlight, Stresshantering
www.youtube.com/watch?v=lUGNoMXRf1M 

• (communicatie bij) Stressregulatie & 
Signaalgedrag

Holistische aanpak (fysiek & mentaal) en hulp naar meer begrip, meer 
verbinding, meer communicatie en meer veiligheid met je paard

• Beter met Balkjes
Breng meer FUN in je training met balkjes! In mijn ONLINE CURSUS BETER MET 
BALKJES leer ik je alles over de fysieke én mentale bonussen van balkjeswerk en 
geef ik je bovendien een hele hoop inspiratie!
www.jeannettemartens.nl/beter-met-balkjes

http://www.youtube.com/watch?v=lUGNoMXRf1M
http://www.jeannettemartens.nl/beter-met-balkjes
http://www.jeannettemartens.nl/beter-met-balkjes
http://www.jeannettemartens.nl/beter-met-balkjes
http://www.jeannettemartens.nl/beter-met-balkjes
http://www.jeannettemartens.nl/beter-met-balkjes
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